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План работы студенческого спортивного клуба (ССК) «Факел -  PJ1TK»
на 2024-2025 учебный год

Цель: пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся и 
работников, повышение их адаптации к физическим и психологическим нагрузкам, 
повышение спортивного мастерства членов ССК. «

Задачи:
- организация физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 
-организация мероприятий, способствующих вовлечению обучающихся и работников 
колледжа к сдаче нормативов физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне»;
- воспитание у обучающихся Колледжа устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом, к здоровому образу жизни.

№п/п Содержание работы Сроки
выполнения

Ответственные

Организационная работа
1. Проведение общего собрания ССК, 

выбор Совета ССК.
сентябрь Широков С.В.

2. Планирование и организация 
деятельности ССК.

сентябрь Широков С.В.

3. Подготовка информации о 
проведенных мероприятиях для сайта 
колледжа

В течение 
учебного года

Совет ССК

4. Приобретение и обслуживание 
спортивного инвентаря

В течение 
учебного года

Совет ССК

Методическая работа
1. Разработка программ физкультурно­

спортивной направленности
Сентябрь
октябрь

Широков С.В. 
Симутин И.Н.

2.

J

Участие в методических 
объединениях учителей ФК; участие в 
семинарах, круглых столах и других 
формах обмена опытом

В течение 
учебного года

Широков С.В.

3. Участие в конкурсах, соревнованиях 
разного уровня(муниципальных, 
региональных, федеральных)

Согласно
графика

Широков С.В. 
Симутин И.Н.

4. Проведение спортивных праздников, Согласно Широков С.В.



спортивных акций, спортивных 
соревнований внутри колледжа

графика Совет ССК

5. Работа по пропаганде и сдаче норм 
комплекса ГТО

Октябрь - 
декабрь; 

март-апрель

Широков С.В.

6. Ведение отчетной документации В течение 
учебного года

Широков С.В.

Председатель ССК [ , /  j/tp-f \ _______/С.В. Широков/


